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De test duurt ongeveer 30 minuten. Daarna ontvang je persoonlijk advies van één van onze leefstijlcoaches.
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Maandag 12 januari 2026 van 14:30 tot 16:30 uur
Over 3 weken

Fitwijzer Sport en Leefstij| Centrum
Nijverheidsweg 4, Wehl

Ga voor meer informatie naar
wehlvoorelkaar.nl/agenda
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Wil jij weleens weten hoe fit je nog bent? Bij FitWijzer kun je je nu gratis laten testen en jezelf vergelijken met leeftijdgenoten.

Ontdek hoe Fit jij nog bent met de

gratis Fitscan

Meld je aan voor de Fitscan via 0623611825 of mail naar info@fitwijzer.com

Fitwijzer Sport en Leefstijl Centrum

Gezondheid, Sport en bewegen
Workshop / cursus, Proeftraining

GRATIS 65+ Fitscan

Voor wie
Senioren
Waar over

Wat
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https://wehlvoorelkaar.nl/agenda

