KORTE CURSUSVOETREFLEXOLOGIE

N M eer daagse activiteit
- 14,21, 28 janen 4 feb

Tijdstip
S van 14:00 tot 16:00 uur

Koningin Beatrixcentrum KBC Wehl - LOKAAL 1816
Koningin Wilhelminastraat, Wehl, Nederland

CURSUS VOETREFLEXOLOGIE. Kom op goede voet met jezelf.

Voetreflexologie is een manuele techniek van masseren die gebaseerd is op het vermogen van ons lichaam om zichzelf te
herstellen, te versterken, te genezen, te ontspannen en lichaam en geest in harmonie te brengen.

Deze korte cursus zal bestaan uit 4 x 2 uur, in een kleine groep van max. 8 -10 personen, waarin je leert:
- een ander en jezelf masseren en zelf een massage ervaart

- de reflexzones van de voeten

- de massage-technieken,

- het gebruik van verschillende soorten olie

- een beetje anatomie.

Data: woensdagmiddag 14, 21, 28 januari en 4 februari 2026 Tijd: 14.00 tot 16.00

Opgeven voor 1 januari 2026 via de mail: taichitao@live.nl of tel/sms/whatsapp: 0612372609

Vol =vol.

Kosten 120,- inclusief lesmateriaal, werkboek en gebruik van olie, koffie of thee.

Deze methode heeft niet als doel om een diagnose te stellen of om een medische behandeling aan te passen en kan in geen geval een

bezoek aan de arts vervangen, wat de symptomen ook zijn en is niet geschikt voor zwangere vrouwen.

Voor wie

Volwassenen

Waar over
Gezondheid

Wat

Workshop / cursus

¢ ) )
Ga voor meer informatie naar
wehlvoorelkaar.nl/agenda
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